AKTIIVINEN SUUNTA URALLESI

Urheilufysioterapiaan erikoistunut osaaja, 30 op

Koulutuksen jalkeen sinulla on mahdollisuus hakea urheilufysioterapeutin sertifikaattia.

Urheilufysioterapiaan erikoistunut osaaja on perehtynyt urheilijan vammojen ennalta-
ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen. Opinnoissa keskitytaan harjoittelun monipuolisuuteen,
vammojen ennaltaehkiisyyn ja fysioterapeuttisen harjoittelun huomioimiseen urheilijan
suorituksen kokonaisvaltaisessa optimoimisessa. Lisdksi perehdytaan urheilulaidketieteen,
-psykologian ja -ravitsemuksen perusteisiin urheilijan arjessa. Koulutus jarjestetaan

yhteisty6ssa Suomen Urheilufysioterapeutit ry:n kanssa.

SUFTin _Urhellu_-
modulit WA CIETEED]
erikoistunut

8 op -
osaaja 30 op

Manuaalinen
terapia

5op Asiantuntijuuden

syventaminen

10 op

Ajankohta:
Maaliskuu 2019 - kesdkuu 2020

Urheilu-
ladketiede

3o0p

Urheilu-
psykologia
jaravinto

4 0p

Hinta: 2650 € + alv 24 %
Hakuaika: 22.10.2018-31.12.2018

Kurssi toteutetaan
monimuoto-opiskeluna.

- 19 lahipaivaa

- Verkko-opiskelua

« Lahitydskentelyd oman asiakkaan
ja /tai seuran urheilijoiden kanssa

Koulutuspaikka:

LAMK Mukkulankatu 19
15210 Lahti

Tutustu tarkemmin ja hae mukaan: www.lamk.fi/taydennyskoulutus-sote
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